Heb je behoefte om je energieleven te verhogen?
Deze 10 reflectievragen voor je persoonlijke kracht helpen je daarbij!

1. Waardeer ik mijn talenten zelf ook en kan ik mezelf daarmee complimenteren? 

2. Wanneer ga ik vandaag/deze week stilstaan en rust nemen? 

3. Wat zeg ik niet wat eigenlijk wel gezegd wil worden? 

4. Welk probleem ga ik al een tijdje uit de weg en voelt dat goed of ga ik het aanpakken? 

5. Heb ik eigenlijk volledige keuzevrijheid? 

6. Kan ik verantwoordelijk zijn voor de verantwoordelijkheden van anderen? Zo nee, waarom doe/wil ik dat dan wel? Zo ja, waarom wil/doe ik dat? 

7. Waarom zeg ik soms ‘ja’ met mijn mond terwijl mijn hart ‘nee’ zegt of andersom? 

8. Hoe zou het zijn om het volgende uur eens alles te doen met volledige aandacht? 

9. Wat zijn de grondregels volgens welke ik wil leven? 

10. Wat ontneem ik de ander als ik zijn/haar problemen oplos? 
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