	
	
	
	


	Vragen-kwartiertje…

Interessante vragen om schrijvend terug te kijken op het afgelopen jaar. De vragen zijn van David Allen. Het is kan heel verleidelijk zijn om slechts een paar vragen heel uitgebreid te beantwoorden, maar wat gebeurt er wanneer je voor iedere vraag slechts 1 minuut neemt om het antwoord op te schrijven. Gebruik een kookwekker en schrijf jezelf in volle vaart door de vragen heen. Het schrijven kost je niet meer dan een kwartiertje…
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• Wat was je grootste succes in 2015?
• Wat was de slimste beslissing die je hebt genomen in 2015?
• Welk woord omschrijft het beste hoe je 2015 ervaren hebt?
• Wat was de belangrijkste les die je hebt geleerd in 2015?
• Wat was het meest liefdevolle wat je hebt gedaan in 2015?
• Wat is je grootste onvoltooide project van 2015?
• Over welk ding wat je hebt afgerond ben je het meest tevreden?
• Welke drie mensen hadden de grootste impact op je leven in 2015?
• Wat was het grootste risico dat je in 2015 hebt genomen?
• Wat was de grootste verrassing in 2015?
• Welke belangrijke relatie is het meest verbeterd in 2015?
• Welk compliment had je willen ontvangen in 2015?
• Welk compliment had je willen geven in 2015?
• Wat heb je nog meer nodig of wat wil je nog meer zeggen om 2015 af te kunnen sluiten?
 
Lees nu alle vragen met de antwoorden hardop aan je zelf voor en bewaar de antwoorden in een gesloten envelop.
Volgend jaar kun je de zelfde lijst gebruiken en eerste de vragen beantwoorden over 2016 en daarna de antwoorden van 2015 er nog eens bijnemen…


