Luisteren en je aandacht verschuiven
(de linkerkant van de U) 
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ONZE AANDACHT VERSCHUIVEN 
AFDALEN IN DE U-CURVE 

- gemeenschappelijke wil ontdekken
MET ALS RESULTAAT 


GEDEELDE WAARNEMING

- leren van ervaring












- verschillende betekenislagen blootleggen

Luisterniveau
Wat doen we?

Wat is nodig?


Met welk resultaat?

Luisteren 1: 
Downloaden

Niets




herbevestigen

uit gewoonte

oordelen uit gewoonte
blijven doen wat we doen

van bestaande oordelen, gewoontes












gevangen in herhaling
Luisteren 2:

precies luisteren

Opschorten oordelen

verbreden horizon



van buitenaf

verschillen toelaten en
met nieuwe ogen kijken

op basis van nieuwe gegevens en
met open mind
uitpellen


verwondering/nieuwsgierigheid
perspectieven komen nieuwe







uithoudingsvermogen,volhouden mogelijkheden in beeld / objectivering







om niet in actie te komen

van de waarneming
Luisteren 3: 
empatisch luisteren
Aandacht opnieuw richten
verdiepen / verbinden



van binnenuit
kijken door ogen van de
(systeem)patronen herkennen
voeling, betrokkenheid bij de situatie
met open hart
ander



beleving/gevoelens/drijfveren
als geheel








erkennen van zelf en ander
zicht op hoe je zelf bijdraagt aan de













ontstane situatie


Luisteren 4:       
genererend luisteren
Loslaten



intentie voelbaar / zichtbaar


vanuit de bron
vanuit innerlijk weten/
het aanvaarden van hoe het is,
voeling met  toekomst die zich
met open wil

inspiratie / bron

van onze ervaring


wil ontvouwen, genereren van













beweging
Spreken

open spreken

Jezelf zichtbaar maken

versterken betrokkenheid/ verbinding

Je eigen waarheid spreken
verheldering, inzicht, vertrouwen

Je gevoel/verlangen uitspreken
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